
Każda osoba będąca ofiarą handlu ludźmi może 

zwrócić się o pomoc do Krajowego Centrum 

Interwencyjno-Konsultacyjnego (KCIK) dla 

polskich i cudzoziemskich ofiar handlu ludźmi, 

gdzie ma prawo do: 

 bezpłatnych konsultacji i doradztwa na 

temat swojej sytuacji  

 pomocy w znalezieniu bezpiecznego 

schronienia  

 zapewnienia podstawowych potrzeb 

(odzieży, obuwia itp.)  

 bezpłatnej pomocy prawnej, 

psychologicznej  

 pomocy tłumacza  

Od 2013 roku KCIK prowadzone jest przez 

dwie organizacje: Fundację La Strada 

i Stowarzyszenie Po-MOC. 

 

Do głównych zadań KCIK należy przede 

wszystkim: identyfikacja ofiar handlu ludźmi, 

podejmowanie działań interwencyjnych, 

prowadzenie schronisk dla ofiar, poradnictwo 

prewencyjne oraz udzielanie konsultacji dla 

instytucji i organizacji. 

 

Centrum prowadzi również całodobowy telefon 

zaufania dla ofiar i świadków handlu ludźmi: 

tel: 022 628 01 20, e-mail: info@kcik.pl 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informacja Komendy Powiatowej Policji  

w Pajęcznie 

 

 

 

 
 

Handel ludźmi - 

przeczytaj zanim 

wyjedziesz!  
 

 

 

 
 

 

 



Przeciwdziałanie i walka z procederem handlu 

ludźmi wymaga udziału i współpracy wielu 

podmiotów, w tym podmiotów administracji 

rządowej oraz organizacji pozarządowych. 

 

Handel ludźmi, to zjawisko społeczne, które ma 

miejsce już od dawnych czasów. Świadomość 

społeczna na temat tego zjawiska jest ciągle 

mała, chociaż jak pokazują badania rośnie. 

Wynika to z raportu badania opinii publicznej 

„Społeczna świadomość zagrożeń związanych 

z handlem ludźmi i podejmowaniem pracy za 

granicą 2015". Uzyskane wyniki w tym badaniu 

porównano z poprzednim badaniem społecznej 

świadomości z 2010 roku. Raporty te dostępne 

są w formie elektronicznej na stronie 

www.handelludzmi.eu 

 

Na portalu wiedzy o handlu ludźmi dostępny 

jest film informujący o problemie handlu 

ludźmi do pracy przymusowej, zawierający 

podstawowe zasady bezpieczeństwa 

w przypadku zamiaru podjęcia pracy poza 

granicami kraju. 

 

Planujesz wyjazd? 

 

Zabierz ze sobą kopie dokumentów (schowaj 

je). 

Sprawdź czy Twój telefon ma włączony 

roaming. 

Zostaw bliskim swój adres i numer telefonu. 

Zapisz i schowaj numer do polskiego konsulatu. 

Nie trzymaj wszystkich dokumentów 

i pieniędzy w jednym miejscu. 

Wyrób w oddziale Narodowego Funduszu 

Zdrowia Europejską Kartę Ubezpieczenia 

Zdrowotnego. 

Rozważ zakup polisy ubezpieczeniowej 

(pokrycie kosztów leczenia i następstw 

wypadków). 

Ustal z bliskimi częstotliwość kontaktów i hasło 

którego użyjesz w razie kłopotów (np. pytanie 

o nieistniejącą osobę). 

Zastanów się czy ufasz osobie, która 

zaproponowała Ci wyjazd. 

 

Szukasz pracy?  
 

Sprawdź przyszłego pracodawcę i pośrednika 

 poszukaj informacji o pracodawcy 

i pośredniku (wśród znajomych  

i w Internecie)  

 jeśli pracę proponuje Ci pośrednik zadzwoń 

do pracodawcy (spytaj czy oferta jest 

prawdziwa)  

 sprawdź czy pośrednik działa legalnie 

(kraz.praca.gov.pl)  

Nie decyduj się od razu, skonsultuj się 

z bliskimi. 

Zweryfikuj czy proponowane wynagrodzenie 

jest realistyczne (np. jeśli nie są wymagane 

doświadczenie lub znajomość języka). 

Porównaj ofertę pracy z umową przed jej 

podpisaniem. 

Nie oddawaj nikomu swoich dokumentów. 

Nie podpisuj dokumentów, których nie 

rozumiesz. 

Nie podawaj nikomu i nie zapisuj nigdzie 

swoich haseł (np. do konta e-mail lub rachunku 

bankowego). 

Jeśli masz jakiekolwiek wątpliwości lub 

pytania  

- zadzwoń: +48 22 628 0120 

- napisz: info@kcik.pl 

Potrzebujesz pomocy? 

 

 Nie pozwól wykorzystywać siebie lub innych 

osób (np. do pracy, prostytucji, żebractwa, 

wyłudzania świadczeń socjalnych lub 

popełniania przestępstw) 

 Możesz być ofiarą handlu ludźmi! Walcz 

o swoje prawa! 

 Nie obawiaj się kontaktu z lokalną Policją 

lub konsulatem, zwłaszcza jeśli 

wykorzystano Cię do nielegalnych działań 

(wykorzystaj zabrane z kraju numery 

telefonów) 

 Gdy nawiążesz współpracę z lokalną Policją 

masz prawo do: 

 kontaktu z polskim konsulatem  

 pomocy tłumacza podczas składania 

zeznań  

 informacji o wsparciu przysługującym 

w kraju wykorzystania Nie wierz 

groźbom osób które zorganizowały Ci 

wyjazd pracę  

Poinformuj jeśli wiesz o innych 

wykorzystywanych osobach Każdy szczegół 

może być ważny, nie obawiaj się współpracy. 


